Schwimmschule Adliswil 2010
ERWACHSENENKURSE im Hallenbad Adliswil

Dienstag/Freitag ab ca. 18.30/19.00 Uhr: Lektionen zu 30 Minuten
Kursbeginn 2010: Februar/Marz — Mai — August - Oktober
Kosten: Fr. 175.— fir 7 Lektionen. Hallenbadeintritt separat!

Wollen Sie Schwimmen lernen? Sind Sie Anfanger/in? Oder wollen Sie
endlich sauber Crawlen? Oder Crawl trainieren mit Stilverbesserung? Jetzt
haben Sie Gelegenheit, dies unter kompetenter Anleitung zu realisieren.
Ab mindestens 3 Personen werden die Kurse durchgeflhrt.

Schwimmkurs fur Anfanger ab ca. 18.30 oder 19.00 Uhr
Crawl und Riickencrawl ab ca. 18.30 oder 19.00 Uhr
(Crawl-Anfanger und Fortgeschrittene)

Daten: Kursblock 1/2010: Dienstag: 9./16./23./30.Méarz/6./13./20.April 2010
Freitag: 5./12.Feb. // 12./19./26.Mérz // 9./16.April 2010
Kursblock 2/2010: Dienstag: 18./25.Mai/1./8./15./22./29.Juni 2010
Freitag: 21./28.Mai/4./11./18./25.Juni/2.Juli 2010
Kursblock 3/2010: Dienstag: 24./31.Aug./7./14./21./28.Sept./5.0kt. 2010
Freitag: 27.Aug./3./10./17./24.Sept./1./8.0kt. 2010
Kursblock 4/2010: Dienstag: 26.0kt./2./9./16./23./30.Nov./7.Dez. 2010
Freitag: 29.0kt./5./12./19./26.Nov./3./10.Dez. 2010

Anmeldung firdenErwachsenen-Schwimmkurs am 0O DIENSTAG 0O FREITAG

Kursbeginn 2010 im Hallenbad Adliswil FEB/MARZ/ MAI / AUG / OKT (markieren!)
Kurskosten: Fr. 175.— (plus Hallenbadeintritt).
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Gewdlinschter Kurs: O Anfangerkurs fur Nichtschwimmer

O Crawl/Rackencrawl (Anfanger)
O Crawl/Rickencrawl (Fortgeschritten) — Stufe 02 O3

Anmeldung: Evelyne Rathgeb, Birkenrain 2, 8634 Hombrechtikon — FAX 055/244 24 53
Hans Peter Rathgeb (Administration) — 079 467 50 21
E-mail: info@aqua-activ.ch - Alle Informationen auf www.aqua-activ.ch

ANMELDESCHLUSS: 1.Jan.(Fr)-31.Jan.(Dl) — 25.April — 10.Juli — 10.0Okt. 2010
(Auch spater, falls noch Platze frei) - Kursbestétigung folgt.




