
 
 
 
 

 
Schwimmschule Adliswil – MERKBLATT für Kinderkurse 2010 
 
Ihre Unterstützung von ängstlichen Kindern 
Einige Kinder sind noch sehr scheu und benötigen etwas Unterstützung. Wir schlagen vor, dass die 
Begleitperson (Mutter, Vater, Grossmutter etc.) vielleicht bei den ersten zwei Lektionen mit ins Bad und 
notfalls sogar mit der Gruppe ins Wasser geht. So gewinnt das Kind evt. schneller Vertrauen. Aber ziehen 
Sie sich bitte langsam wieder zurück. Es geht darum, dass das Kind lernt, den Anweisungen des Leiters zu 
folgen und mitzumachen. 
 
Qualifiziertes Leiterteam 
Unter der Leitung von Evelyne Rathgeb (fachlich) und Hans Peter Rathgeb (administrativ, 079 467 50 21) 
erteilt ein gut ausgebildetes Leiterteam pädagogisch hochstehenden Unterricht. Evelyne Rathgeb war 
22fache Schweizermeisterin im Schwimmen, Junioren-National-Trainerin, Klubtrainerin und schliesslich 25 
Jahre Schulschwimmlehrerin (20 Jahre in Adliswil). Falls ein Leiter krank ist oder als Student mal eine 
Prüfung hat, kann es vorkommen, dass während eines Kurses ein Ersatzleiter aus unserem grossen Team 
einspringen muss. Dies sind aber seltene Ausnahmen. Im Verlauf aller Kurse wird Ihr Kind verschiedene 
Leiter mit derselben Unterrichtsmethode erleben. 
 
Systematischer Aufbau 
Nach den offiziellen Richtlinien von swimsports.ch werden in den ersten sieben Kursen die Grundlagen bis 
zur Grobform aller vier Schwimmstile vermittelt. Danach wird in Trainingsgruppen der Stil verfeinert und mit 
Startsprung, Wenden etc. ergänzt (weitere Testli). Erfüllt ein Kind die Erfordernisse am Schluss eines Kurses 
nicht, kann es nicht in den Folgekurs aufsteigen, sondern repetiert den Kurs, weil sonst die Voraussetzungen 
für die Fortsetzung fehlen. Dies ist kein Unglück, denn nicht alle Kinder entwickeln sich gleich schnell. 
Denken Sie dabei im Interesse des Kindes. Am Schluss des Kurses erhält jedes Kind ein Anmeldeformular, 
auf dem der richtige Kurs markiert ist. Sie müssen also das Kind nicht früher anmelden. Die Testanforderung 
finden Sie auf unserer Homepage www.aqua-activ.ch. 
 
Tadellose Organisation 
Unsere Schwimmschule ist gut organisiert. Es arbeiten vier bis fünf Gruppen gleichzeitig. Bei der Einteilung 
muss die Wassertiefe beachtet werden (60cm für die Kleinsten, dann 90cm und im tiefen Wasser). Wir 
nehmen Rücksicht auf Geschwister, die in verschiedenen Kursen teilnehmen (möglichst gleichzeitig oder 
wenig auseinander). Auch Wünsche von Kindern, die in der gleichen Gruppe sein möchten (gemeinsames 
Fahren, Freunde etc.) oder Zeitwünsche werden nach Möglichkeit berücksichtigt. Leider ist dies nicht immer 
möglich. Schreiben Sie bitte Ihre Wünsche schon auf das Anmeldeformular. Nach der Einteilung ist eine 
Änderung meist unmöglich, da wir möglichst von der Idealzahl von sieben Kindern nicht abweichen möchten. 
Wir bitten um Verständnis. Für Fragen steht Hampi Rathgeb zur Verfügung; er ist immer für die Organisation 
anwesend. Wenden Sie sich also bitte an ihn und nicht an die Leiter/-innen. 
 
Ablauf der Kurse 
TREFFPUNKT ist in der Cafeteria. Die Kinder besammeln sich dort fünf Minuten vor Kursbeginn (ohne 
Eltern). Jeder Leiter hat einen eigenen mit Namen und Bild beschrifteten Sammelplatz und holt seine 
Gruppen dort ab und bringt sie nach der Lektion wieder zurück. Bei Abwesenheit am letzten Kurstag (Testli-
Tag) melden Sie dies bitte vorgängig. Dann kann die Prüfung evt. am zweitletzten Tag absolviert werden. 
WICHTIG: Was vor und nach den Lektionen geschieht, gehört in den Verantwortungsbereich der 
begleitenden Person. Kinder unter zehn Jahren dürfen nicht allein ins Bad geschickt werden. 
 
Garderoben 
Die Kinder müssen – zum eigenen Schutz - in den offiziellen Garderoben umgezogen werden und nicht im 
öffentlichen Vorraum des Hallenbades. Begleitpersonen können gratis in die Garderoben eintreten und 
wieder zurückkommen. Das Betreten des Bades in Strassenkleidern ist nicht erlaubt. Wenn Sie das Bad 
betreten, müssen Sie ein Badkleid tragen und Eintritt bezahlen. 
 
Wir bemühen uns, die Kurse mit guter fachlicher Qualität, einer tadellosen Organisation und viel 
Liebe zu den Kindern  durchzuführen. Wenn ein Problem auftaucht, können Sie sich jederzeit an 
Hampi Rathgeb am Administrationstisch wenden. 
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Bitte  

unbedingt lesen! 


